«Jesu

la semaine proch

le professeur Claude Griscelli

is une grande

gourmande... »

~ haque semaine 'Auvergnat de Paris rencontre une
& personnalité. Un échange gourmet pour des ama-
teurs de richesses auvergnates. A consommer sans

modération.

LAuvergne et vous, un peu,
passionnément, rien du tout ?
Jaimerais dire passionnément car
Jesuis allée denx foisen Auvergne
et j'en ai gardé de merveilleuses
images.

La premiére fois avee mes parents
quand javais neuf ou dix ans.
Mon pére connaissait un coutelier
a Laguiole. Nous avons visité son
magasin et les grands restaurants
sous la neige ! Je me souviens
d'un moment hors du temps, d'un
dépaysement  total, presque
Iyrique. Peut-étre parce que je suis
parisienne et que cela me chan-
geait tellement de mes reperes
habituels.

La deuxiéme fois avec des amis, il
y a une dizaine d’années. Lors
dun week-end « crapahuteux »
Jai découvert les paysages, les
foréts de cette magnifique région.

Un plat auvergnat, lequel ?
Laligot car je trouve ce plat beau
avant d’étre bon, intrigant aussi.
Je pourrais regarder pendant des
heures cet élastique de fromage.
Bien stir un peu lourd et a ne pas
déguster tous Jes jours !

Un plat tout en général ?

Un tagine d’agneau aux pru-
neaux et aux amandes ! Cela me
rappelle ma mere, disparue il y a
deux ans. J'ai passé mon enfance
au Maroc Je suis done trés liée &
son ambiance et & ses nourri-
tures : couscous et autres.

Vous étes plutot salé ou sucré ?
Je suis dramatiquement lkes deux.

Je n’ai jamais pu dire s j'étais salé
ou sucré. Je suis salé et sucré en
méme temps !

Et dans votre verre, vous met-
tez quoi : Bordeaux,
Bourgogne, Beaujolais ?

Cela va faire crier kes connaisseurs
de vins mais dans mon verre je
mets de Peau pétillante ou du coca
sans sucre !

Cela m'ennuie de ne pas aimer le
vin si représentatif de la France.
Jaimenis apprendre a le décou-
VIiT un jour, ne serait-ce que pour
Gérard qui possede des vignes.
=Depardicu bien s, le frére de
son pére-. Je n'ai pas encore eu le
temps. Je ne sens que Falcool der-
riere pas la framboise ou autre
chaose.

Bulles ou pas bulles ?
Bulles ! Budoit, San Pellegrino,
eau de Perrier, Coca light...

Vins de France ou vins
dailleurs ?

De nulle part ! Pour l'instant en
tous cas !

Entre les repas, vous buvez
quoi ? Ellerit.

Du café, du thé et on revient tou-
jours au fameux coca zéro sucre.

Votre apéro culte ?

Désolée, je suis la aussi drama-
tique. Mais si jebois de Paleool, jai
trés vite mal a la téte. Quand je
suis entounée de gens qui boivent,
je ne suis bien sir pas soille
puisque je ne prends rien, mais

leur ivresse me produit un certain
effet. Je les accompagne a ma
fagon !

Et aprés les agapes deux doigls de ?
Citrate de Bétaine !

Vous étes thé, café ou chocolat ?
Café au lait le matin. J'adore le
chocolat, mais jen prends tris
rarement : quand Phiver arrive et
qu'il fair froid. 1 faut quil soit
excellent comme I'Africain de
chez Argelina*. Que ce soit du
vrai chocolat fondu dans un vrai
salon de thé.

Votre madeleine de Proust ?
Alors1a! Elle réfléchit et boit une
gorgée de thé vert. Qulest<e que
cela pourrait étre ? Je ne sais vrai-
ment pas.

Et votre meilleur de chez
meillcur souvenir gastrono-
mique ? Autant Delphine a buté
sur la question précédente autant la
riponse a celle-ci fuse.

La soupe de chataignes a 'Atelier
de Joél Rebuchon®. J'y suis allée
cule fois, il y a six ans, avec
des amis qui m'invitaient. Jai
choisi le menu découverte et sa
multitude de petits plats. J'adore
les chataignes et la soupe était
géniale, lo meilleur truc du repas.

Votre point G  (comme
Gastronomie), vous le connaissez ?
Les chitaignes sans nul doute ! Car
Jje me régale aussi de confiture de
chataignes au chaudron sans
rajout caramel ou vanille, naturelle.
Je suis une grande gourmande. ..

Et votre poids ? Ami, ennemi,
complice ?

Ennemi ! Personne ne le saura
jamais, Méme les trés proches ne
le savent pas : c'est un secret ! Je

me Rewpas
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NEE EN 1978 A CANNES, Delphine Depardien suit les cours Simon puis parfait son
apprentissage auprts de Jean-Laurent Cochet. On I'a vue en costume dans le Demi-Monde

dAlexandre Dumas. Elle a aussi assumé Je tout petit role de la servante de la princesse grecque
dans Astérix aux Jeux Olympiques ! Avec simplicité, elle suit son chemin. Il la ménera loin.

me suis souvent battue avec mon
poids. Ce serait bien que je perde
cing kilos, comme tout le monde,
comme toutes les femmes.

Le resto dont vous révez pour
étre conguise ?

Quelque chose d'intouchable
pour moi style la Tour d'Argent*
car je ne connais rien de ce res-
taurant ni sa déco ni ce qu'on y
mange, juste sa renommée. Un
peu comme dire que si on va &
Hollywood, il faut rencontrer
Spiclberg !

Sinon j'aime bien le Sud*, a la
Porte Maillot pour deux choses: le
bruit des grillons quand on arrive
et les amandes fraiches, trés

agréables.

Avant, pendant, apres vos
¢bats amoureux, une petite
faim ? Une petite soif ?

Aprés oul, une grosse faim de

tout ! Méme d'unc choucroute.
Un vrai repas, quoi !

La nuit blanche dont vous
révez, ot ? Delphine réfléchit lon-
quement, gratte le bout de son joli
7€z, SC TONgGE W et e pouce.

Jaime beaucoup ce qui brille. Ce

serait dans un magasin, une bijou-
terie. Mais j'aurais le droit de
prendre des choses...

Avec qui ?
Maryline Monrce ! il

ACTU

DELPHINE DEPARDIEU JOUE depuis le

13 janvier jus-
g

une i !

qu'au 2 mai dans Jupe Obl

mandi au samedi 20 heures, samedi et dimanche 17 heures au
Palais des Glaces, 37 rue du Faubourg du Temple, Paris 75011, tél
réservation : 01 42 02 27 17. « ELLE TOURNE EN CE
MOMENT dans un film avec Rachid Brakni qui sortira fin 2009.

ANGELINA : 226 rve de Rivoli, 75001 Parss, tél : 01 42 60 82 00. «
LATELIER : 5 rue de Montalembert 75007 Paris, té] : 01 42 22 56 56.
« LA TOUR D’ARGENT : 15/17 quai de la Tournelle, Paris 75005,
tél : 01 43 54 23 38 « LE SUD : 91 bd Gouvion St Cyr, Paris 75017,

tél: 0145 74 02 77.



